Qu'est-ce que l'orientation ?

Cette activité se définit comme une course contre la
montre sur un circuit matérialisé par des balises que le
concurrent doit découvrir par ['itinéraire de son choix, en
utilisant une carte et éventuellement une boussole.

LA COURSE D'ORTENTATION SE PRATIQUE SUR LE PLUS BEAU STADE
DUMONDE : LA FORET!

La CO de précision

L'orientation de précision est une spécialité de la Course
d'Orientation basée sur la lecture et l'analyse du terrain a
I'aide d'une carte. Elle s'adresse tout particulierement aux
personnes a mobilité réduite tout en restant également
pratiquée par des « valides ».

Les participants doivent, a distance, identifier sur le terrain
les points indiqués sur la carte tout en restant sur des
itinéraires carrossables et utilisables en fauteuil roulant.
L'identification des balises peut se faire a l'aide d'une
boussole. Elle nécessite une adresse d'esprit mais ne
demande pas une dextérité motrice particuliere.

La charte de l'orienteur

Respectez les cultures et les animausx,
outils de travail des agriculteurs,

Soyez courtois avec les randonneurs et autres
usagers de la nature,

Ne jetez rien, emportez vos déchets,
Observez la faune et la flore sans les toucher,
Soyez silencieux et discrets,

Respectez les équipements d'accueil
et de signalisation.

Le Parc c’est 200 hectares de foréts mais aussi
de la restauration en self-service, des aires

de pique-nique, de I'hébergement, une piscine de plein air

le plus grand filet suspendu au monde,
un golf miniature et des dizaines d'activités !
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Comment ¢a marche ?
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o A l'aide de la carte, rendez vous sur chaque point
d’observation (A, B ou C).

e Cherchez du regard la balise (poteau gris).

A l'aide du tableau, sélectionnez le point (A, B ou C)
ou se situe la balise.
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